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Lehrgangsbestatigung

Hiermit bestatigt das Bildungszentrum
Dickerhof AG,
6020 Emmenbriicke

dass

Petra Schopfer Marbacher
03.11.1966

den Lehrgang
Fort- und Weiterbildung

Sportpsychologie / Mentaltraining

vom 01.05.2010 in Theorie und Praxis mit 7.5 Std. Frontalunterricht absolviert hat.

In diesem Kurs werden Grundlagen der sportpsychologischen Betreuung vermittelt sowie
psychologische Trainingsformen und -verfahren wie Motivationstraining, Konzentrationstraining und
Entspannungstraining praktisch getibt.

Wir wiinschen Petra Schépfer Marbacher viel Freude und Erfolg mit dem Erlernten.
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